
Erdzeremonien 2024 
 

 
 
 
In den vergangenen Wochen und Monaten spinne ich den Faden dieser Erdzeremonien, als 
Ergänzungen der Schwitzhü>enzeremonien. In der Vorbereitung auf ein Danza Divina 
Weiterbildungswochenende kam diese Zeremonie zu mir. Sie wirkte in unserer Gruppe stark 
nach und seither webe ich den Faden weiter. 
Schon längere Zeit möchte ich einen Frauenkreis eröffnen, wo wir Frauen die Gelegenheit 
haben, uns Ief zu entspannen und zu empfangen. 
Einige Erdzeremonien werden offen sein für Frauen und Männer, da es auch für die Männer 
in der heuIgen Zeit sehr wichIg ist, sich mit der Erde zu verbinden und Ief zu entspannen. 
Das weibliche Prinzip ist von Natur aus empfangend, nährend, gebend, gebärend. 
Um dieses Urweibliche in uns zu ehren brauchen wir einen Raum des Rückzuges. So wie es 
uns die alten Lehren der Indigen Völker lehren. Frauen ziehen sich während ihrer Mondzeit 
zurück, verbinden sich mit der Erde, der Natur und feiern ihre KraP. Ein Healing Quest dauert 
jeweils mind. drei Tage, wo die Frauen sich in Höhlen in die SIlle und Einkehr zurück zogen. 



In der westlichen Kultur haben wir das weitgehend verlernt. Wir meinen zu jeder Zeit mit der 
männlichen AkIvität mithalten zu müssen. Anstelle der bewussten Einkehr, des Rückzuges, 
sind wir jederzeit bereit zu geben, zu leisten und verlieren dadurch unsere natürliche KraP. 
Einige werden ma> und müde, andere lustlos und depressiv. 
 
Nun lade ich dich ein, dir jeden Monat bei Leermond eine Zeit des Rückzuges zu schenken, 
um dich im Schosse von Grossmu>er Erde zu entspannen, zu träumen und deinen inneren 
Gefühlen und Bildern Raum zu geben. 
Dafür werden wir uns die Schwitzhü>e decken und mit Fellen auslegen. Vor der 
Erdzeremonie treffen wir uns ums Feuer, teilen unsere Befindlichkeit im Kreis und tanzen uns 
dann mit KopXörern lebendig und hellwach. Danach gehen wir ohne Wort in den Schoss von 
Grossmu>er Erde rein, legen uns auf die Erde und werden ganz sIll. Wir liegen so lange, wie 
es jede braucht und entspannen uns in der Dunkelheit, fühlen ganz in uns hinein und 
empfangen, was es für uns und unser Leben im Moment braucht.  
Später treffen wir uns wieder ums Feuer, teilen im Kreis unsere Erfahrungen und 
unterstützen uns schwesterlich in unseren Träumen. Die Zeitdauer verändert sich je nach 
Jahreszeit, da die Zeremonie bei der Dämmerung beginnt und die ganze Nacht durchgehen 
kann. 
 
Mitbringen: Wasser, Tee und ein leichter Snack für dich.  Ebenfalls ein Fell, wo du dich 
drauflegen kannst oder eine Decke. Und an diesem Tag solltest du kein Alkohol konsumieren. 
Kosten: 50.- 
Ort: Herferswil, 8932 Me>menste>en 
Bei Fragen kannst du dich gerne bei mir melden. 
 
Anmeldung: Irene Peter, ipeter@gmx.ch, 079 538 88 63 (die genaue Anfangszeit wird bei der 
Anmeldung bekannt gegeben) 
 
Daten: 
 
11. Januar für Frauen 
9. Februar für Frauen und Männer 
10. März für Frauen 
 8. April für Frauen 
 8. Mai für Frauen und Männer 
 6. Juni für Frauen 
 6. Juli für Frauen und Männer 
 3. September für Frauen 
 2. Oktober für Frauen 
 1. November für Frauen und Männer 
 1. Dezember für Frauen 
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